
地
域
の
状
況

必
要
な
支
援

地域と伴奏し、肯定す
ることで、地域に対す
る自信を取り戻す支援。
縮小均衡状態にインパ
クトを与える

地域とのコミュニケー
ションから「小さなアイ
デア」を後押しし、実現
するサポート

小さな成功を評価するこ
とで地域の中に自信が生
まれる。生まれた自信を
育て、主体的に考える状
況を創る

自主的に企画した取り組
みを自主的に実現する機
会づくり

縮小均衡 小さな成功体験 主体性醸成 主体的活動開始 ビジョンづくり 組織化
（持続的体制づくり） 住民自治の確立 時間経過による活

動の軌道修正
多様な取り組みの出現
と連携関係の構築

地域の価値を見失い、
「諦め感」が広がってい
る

小さな活動が成功裏に
終わり、地域自身が自
身を落ち始めている

自身を持った地域住民
から自発的な企画やア
イデアが表明され、や
る気が現れる

自発的なはついに基づ
く具体的な活動が生ま
れ、地域が

活動を通じて地域の変
化を共有できた地域で、
地域ビジョンを検討し、
共有する

ビジョンを実現してい
くための体制を構築す
る

初動したグループ以外
にも複数の主体を育み、
相互補完ができる体制
を構築する

地域が自らの課題を自
らの企画によって解決
し、地域を持続的に運
営してくような状況を
創る

一定期間の活動を経て、
人材の育成や世代交代、
価値観の変化などの状
況変化に応じた軌道修
正を行う

地域の思いを言語化、ビ
ジュアル化するための合
意形成サポート

求
め
ら
れ
る
力
人
的
支
援
のイメ

ー
ジ

地域づくり組織 / まち
づくり会社に対する持
続的な組織マネジメン
ト支援。ビジネスモデ
ル支援 地域の自己評価・振り

返りのサポート
再度の合意形成サポー
ト

外部からの主体的（プッ
シュ型）支援は不要？

地域側のニーズに応じ
たサポート
（相談相手？）

求
め
ら
れ
る

支
援
活
動
？

地
域
の
活
力
・
自
治
力

時間・地域づくりのフェーズ

足し算の支援
（生活補完型）

掛け算の支援
（価値創造型）

地域の後発的動
きによ

る底
上げ

地域の後発
的動
きに
よる
底上
げ

地
域
づ
く
り
の
フ
ェ
ー
ズ
と
人
的
支
援 ・地域とのコミュニケー

ション
・小さな声への傾聴
・外から見た地域の魅力の
地域向き発信

・地域住民の小さなアイ
デアを実現する
・前向きな取り組みを応
援する
・自分の取り組みに地域
住民に協力してもらう

・地域住民の小さなアイ
デアを実現する
・前向きな取り組みを応
援する
・自分の取り組みに地域
住民に協力してもらう

・地域住民との伴奏
・主体的動きとの丁寧な
コミュニケーション
・企画ノウハウの助言

・地域課題の確認
・既存の活動の位置付け
整理

・ビジネスモデルづくり
・組織マネジメント

・地域課題の確認
・既存の活動の位置付け
整理

・地域意思の尊重
・適度な風（情報提供）
・サポーターの掘り起こ
し？

・地域意思の尊重
・適度な風（情報提供）
・

・都市農村交流
・大学との連携？
・地域おこし協力隊（フ
リーミッション型）
・集落支援員？（地域資源
発掘・発信）
・関係人口（交流型）

・コンサルタント（委託
関係？）
・計画スキルを持った協
力隊の出口？（対馬型 /
十日町）
・地域おこし企業人？（言
語化？）

・地域おこし協力隊（プ
ロジェクト提案型）
・集落支援員（地域内温
度差の解消）
・

・地域おこし協力隊
（ミッション型）
・地域おこし企業人？
（言語化？）

・関係人口（伴奏的関係）
・地域おこし協力隊（地
域を尊重しながら自己
プロジェクト？）
・関係人口（継続的コミュ
ニケーション）
・地域おこし企業人？（地
域ニーズに応じた対応）

・集落支援員（伴奏型）
・地域おこし協力隊（フ
リーミッション型）
・大学との連携？

・集落支援員（伴奏型）
・地域おこし協力隊（フ
リーミッション型）

・集落支援員（伴奏型）
・地域おこし協力隊（フ
リーミッション型）
・大学？（地域づくり戦
略の助言？）

・集落支援員（伴奏型）
・地域おこし協力隊（フ
リーミッション型）
・大学連携（プロセスの
評価委託）

地域の
” 底上げ

” ？

・地域とのコミュニケー
ション能力
・地域を前向きに評価する
気持ち？
・好奇心
・表現／笑顔

・実行力
・コミュニケーション力
・調整力
・バランス力

・コミュニケーション力
・コーチング・センス
・俯瞰的視点

・合意形成力
・計画力
・言語化能力
・俯瞰的視点

・コーチング・センス
・俯瞰的視点

・計画力
・組織マネジメントスキ
ル
・ビジネススキル

・コミュニケーション力
（多様な地域住民とのコ
ミュニケーション）
・俯瞰的視点
・言語化能力

・コミュニケーション力
・先見力？
・俯瞰的視点

・自制心？
・見守り力？
・コミュニケーション力
（多様な地域住民とのコ
ミュニケーション）

ビジョンづくりビジョンづくり 住民自治の確立住民自治の確立 時間経過による活
動の軌道修正
時間経過による活
動の軌道修正

場づくり／状況づくり 仕組みづくり／体制づくり 代謝を内包した持続性

重
層
的
取
り
組
み

重
層
的
取
り
組
み

地域の” 前向き層” の状況
（個別の “屈折

点” の連鎖）

地域の” 前向き層” の状
況（個別の “屈

折点” の連
鎖）

行
政
の
役
割

施策説明／（一般住民への）活動の紹介
（生まれた活動への）支援メニューの整備・調査

地域活動の行政計画上への位置づけ／公益性の確認
生まれている取り組みへの批評的伴走

地域の小さな動きへの目配せ／地域の小さな芽へのアクセス
人的支援施策の行政的狙い（仮説）の明確化

試行錯誤的取り組み試行錯誤的取り組み

誇りの喪失／
諦め感

小さな活動の
萌芽

前向きな可能
性の共有

創発性
の再獲得

活動の複合
化・総合化

多様な活動
による

総合的自治力
の再生

A３版


